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[Note cv19 : la Vitamine D semble être à ce jour l’une des meilleures préventions contre le covid-
19, mais son utilisation sous forme de cholécalciférol orale (vitamine D3 – forme la plus courante 
en supplémentation) n’auras qu’un faible impact chez les personnes déjà malades, les 
concentrations n’augmentant significativement qu’après quelques semaines de traitements, et plus 
vous êtes carencé, plus il faut de temps pour que les effets se fassent sentir. Le calcitriol est la forme 
hormonalement active de la vitamine D qui pourrait agir plus rapidement, également disponible 
sous forme orale, il a fait l’objet d’étude en tant que traitement prophylactique.] 
 

Par David Ash 

Le mouton vit sa vie en craignant le loup pour finir par être mangé par le berger. 

Proverbe africain 
L’huile de tournesol ne contient pas de vitamine D, mais de fortes concentrations en vitamine E tout 
aussi importantes pour votre santé. 

La vitamine D est sans danger, peu coûteuse – le soleil est gratuit – et elle devrait être efficace 
contre les variants du coronavirus, car les recherches révèlent que la cause sous-jacente du Covid-
19 est un dysfonctionnement immunitaire et non l’action du coronavirus lui-même et, quoi qu’en 
disent le gouvernement et les médias, les vaccins, surtout lorsqu’ils sont mis sur le marché à la hâte, 
ne sont pas sûrs. Pour citer un rapport de toxicologie sur le développement des vaccins : 

“Les études bibliographiques montrent que les vaccins sont rarement testés pour leurs effets 
indésirables à moyen terme, et certainement pas pour leurs effets indésirables à long terme. Ils ne 
sont pas testés pour les combinaisons telles qu’administrées au fil du temps selon un calendrier 
prescrit, et ils ne sont pas testés en laboratoire en combinaison avec d’autres substances toxiques. Il 
semble que les fabricants ou les chercheurs ne soient guère intéressés par la découverte ou 
l’identification de ces effets indésirables. Ce désintérêt est particulièrement marqué dans les efforts 
actuels pour mettre sur le marché un vaccin Covid-19, peut-être rendu obligatoire, dans l’année qui 
suit le début du développement. Il ne peut y avoir aucun test de sécurité crédible dans le cadre d’un 
tel calendrier. Il existe de nombreux effets négatifs potentiels sur la santé qui peuvent résulter des 
mécanismes induits par le vaccin, comme l’a montré notre étude actuelle, et ces effets pourraient 
apparaître à court ou à long terme. Il est injustifiable d’exiger des jeunes (qui ne sont pas exposés 
aux conséquences les plus graves du Covid-19) qu’ils prennent de tels vaccins ayant 
potentiellement de graves conséquences à long terme.”(1) 

Pour comprendre le Covid-19, imaginez les coronavirus comme des étincelles et le Covid-19 
comme des incendies domestiques que ces virus allument. Les maisons protégées contre le feu ne 
sont pas endommagées par les étincelles, tandis que les maisons où la protection contre le feu a été 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Chol%C3%A9calcif%C3%A9rol
https://www.livestrong.com/article/532981-how-long-does-it-take-to-feel-the-effects-of-vitamin-d-supplements/
https://fr.wikipedia.org/wiki/Calcitriol
https://europepmc.org/article/PPR/PPR179278
https://thecovidcure.co/about
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négligée prennent feu et brûlent. Les étincelles ne sont pas la seule cause des incendies de maison, 
aussi, plutôt que de se concentrer uniquement sur la lutte contre les étincelles, il serait judicieux 
d’installer des extincteurs et de prendre d’autres mesures préventives pour protéger les maisons 
contre toutes sortes d’incendies. 

La Covid-19 est une maladie auto-immune déclenchée par le 
coronavirus 

Dès mars 2020, des avertissements ont été émis indiquant que le Covid-19 était une maladie auto-
immune, déclenchée par le coronavirus. Ce virus semble provoquer un choc cytokinique 
inflammatoire chez les personnes dont le système immunitaire est affaibli par une carence en 
vitamine D.(2) 

Au lieu de se voir conseiller de compter uniquement sur les nouveaux vaccins pour vaincre le 
Covid-19, les autorités sanitaires auraient dû conseiller aux gouvernements de prendre des mesures 
de précaution immédiates, avant l’arrivée des vaccins, pour encourager chacun à prendre de la 
vitamine D et d’autres nutriments essentiels afin d’optimiser le fonctionnement de son système 
immunitaire, en particulier pendant les mois d’hiver. 

Les chercheurs ont déclaré :  

“En résumé, il est difficile de voir comment des vaccins Covid-19 sûrs peuvent être mis au point et 
faire l’objet de tests complets de sécurité sur des échelles de temps de développement d’un ou deux 
ans, comme cela est proposé actuellement. La seule véritable protection contre une future pandémie 
de Covid-19 ou toute autre pandémie/épidémie virale est celle dont l’efficacité a été démontrée lors 
des pandémies/épidémies de SRAS, de MERS et de Covid-19, ainsi que lors des 
pandémies/épidémies annuelles de grippe : un système immunitaire sain capable de neutraliser les 
virus entrants comme la nature l’a prévu.” (1) 

La carence en vitamine D est à l’origine de nombreuses maladies 

La limite des vaccins contre le coronavirus est que, s’ils peuvent contribuer à renforcer l’immunité 
contre le coronavirus, ils ne contribuent pas au bon fonctionnement normal du système immunitaire 
comme le fait la vitamine D : 

“De nouvelles données sur la vitamine D sont apparues au cours des quinze dernières années et 
continuent de s’étoffer pratiquement chaque jour…(3a)…La carence en vitamine D a été clairement 
liée aux principales maladies chroniques associées au stress oxydatif, à l’inflammation et au 
vieillissement, notamment les maladies cardiovasculaires et neurodégénératives, le diabète et le 
cancer. En particulier, le système cardiovasculaire semble être très sensible à la carence en vitamine 
D…De nombreuses recherches ont montré que la vitamine D joue également un rôle régulateur 
dans l’auto-immunité, l’inflammation…Récemment, la carence en vitamine D a été associée à 
divers facteurs de risque de maladies cardiovasculaires, notamment l’obésité, l’hypertension, la 
dyslipidémie, la résistance à l’insuline et le syndrome métabolique. (3b) La carence en vitamine D, 
définie par un taux sérique de 25(OH)D compris entre 20 et 29 ng/mL, est endémique chez 
l’homme, avec plus d’un milliard de personnes affectées dans le monde, et peut nécessiter des 
actions de santé publique, telles que l’enrichissement systématique des aliments en vitamine D. De 
plus, la “carence en vitamine D” (< 20 ng/mL) est prévalente dans près de la moitié de la population 
en bonne santé des pays développés, est fréquente chez les patients atteints de MCV (maladie 
cardio-vasculaire) et est associée de manière indépendante à un risque plus élevé de futurs 
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événements cardiovasculaires. En outre, la carence en vitamine D est probablement associée à un 
âge avancé, à une pigmentation de la peau plus foncée, à une moindre exposition au soleil et à un 
faible apport alimentaire en vitamine D, et a été liée à un risque accru de morbidités liées à l’âge qui 
incluent les maladies neurodégénératives et les dysfonctionnements cérébrovasculaires.(3c) “ 

Les vaccins contre le coronavirus traitent les symptômes de la maladie du Covid-19. Ils ne 
s’attaquent pas à la cause sous-jacente de cette pénible maladie, qui peut également être à l’origine 
d’autres maladies. Selon Robert Verkerk, PhD, de l’Alliancefor Natural Health International, “si 
vous aidez les populations à améliorer leur statut nutritionnel et leur fonction métabolique afin de 
réduire la vulnérabilité au Covid-19, vous réduisez simultanément le risque de presque toutes les 
maladies chroniques et auto-immunes” (4). 

Des données cliniques révèlent que le Covid-19 est lié à une carence en 
vitamine D 

Le Covid-19 est une maladie respiratoire et les maladies respiratoires semblent réagir à des niveaux 
optimisés de vitamine D “soleil”. Des preuves cliniques indiquent qu’avec des niveaux sériques 
adéquats de vitamine D, les gens sont moins susceptibles de souffrir d’infections respiratoires en 
général et du Covid-19 en particulier. (5) Roger Seheult M.D. (cofondateur de MedCram), 
spécialiste des soins intensifs et des maladies pulmonaires, a déclaré catégoriquement que “le 
supplément qui présente le meilleur niveau de preuve pour renforcer le système immunitaire contre 
le Covid-19 est la vitamine D.” (6) 

Trois ans avant le début de la pandémie de Covid-19, le BMJ a publié en février 2017 une analyse 
de 25 études différentes portant sur 11 000 patients qui montrait que la supplémentation en vitamine 
D était sûre et efficace pour protéger contre les infections des voies respiratoires. (7) Cela se reflète 
dans la tendance de la population à souffrir davantage de rhumes et de grippes pendant les mois 
d’hiver, lorsque l’ensoleillement et donc les niveaux de vitamine D sont les plus bas. Cette tendance 
s’est manifestée lors de la pandémie de Covid-19, où le plus grand nombre de cas a été enregistré en 
janvier 2021. Nonobstant d’autres facteurs, tels que le relâchement de la distance sociale le jour de 
Noël 2020, les niveaux élevés de Covid-19 en hiver confirment le volume croissant de preuves qu’il 
existe un lien entre le Covid-19 et les faibles niveaux de vitamine D sérique. 

La susceptibilité des personnes âgées au Covid-19 reflète leur carence 
en vitamine D 

Le système immunitaire s’affaiblit avec l’âge, ce qui se reflète dans les décès dus au Covid-19, qui 
sont de 0,003 % chez les moins de 20 ans, 0,456 % chez les 60-64 ans, 3,2 % chez les 75-79 ans et 
8,3 % chez les plus de 80 ans.(8) 

La susceptibilité des personnes âgées à l’altération de la fonction immunitaire est en corrélation 
avec la baisse des taux sériques de vitamine D, avec l’âge (9) et les décès dus au Covid-19 ont été 
les plus fréquents chez les patients – en particulier les personnes âgées – dont les taux sériques de 
vitamine D étaient faibles. (10) Un grand nombre d’études ont révélé l’existence d’un lien entre la 
carence en vitamine D et les décès dus au Covid-19 chez les personnes âgées. (3d) (11) (12) (13) 



 
La Voix de l’Opposition de Gauche – courant marxiste-révolutionnaire combattant pour la révolution socialiste internationale 

 

 
Portail : www.luttedeclasse.org         Courriel :  jctardieu@outlook.fr 

 
4

Le Covid-19 est plus grave sous les climats nordiques où 
l’ensoleillement est le plus faible 

Les décès dus au Covid-19 sont liés à la latitude. La corrélation entre le Covid-19 et la carence en 
vitamine D est étayée par le fait que les décès dus au Covid-19 sont moins nombreux dans les 
régions méridionales plus ensoleillées que dans les régions septentrionales où les niveaux 
d’ensoleillement sont plus faibles. (14) (15) 

Tout au long de l’été 2020, de plus en plus d’articles sont parus dans les journaux médicaux, 
renforçant ainsi les preuves que le Covid-19 semble être une maladie liée à une carence en vitamine 
D. (16) (17) (18) (19) (20) (20a) (20b) Malgré cela, il n’a pas été conseillé à la population 
britannique de prendre plus de vitamine D ou de passer plus de temps au soleil pour se protéger du 
Covid-19. 

Les personnes à la peau foncée qui bloquent les rayons UV sont plus 
sensibles au Covid-19 

L’un des indicateurs les plus clairs d’un lien entre le Covid-19 et la carence en vitamine D est la 
manière dont cette maladie a frappé les groupes ethniques noirs, asiatiques et minoritaires (BAME) 
de manière disproportionnée par rapport à leurs homologues blancs, à tel point que le 23 novembre, 
Channel 4 TV a diffusé un programme intitulé ” Le Covid est-il raciste ? “. ( 21) 

Dans ‘Frontiers in Public Health’, le 22 janvier 2021, un article rapporte : 

“De plus en plus de preuves suggèrent que les personnes issues des groupes ethniques noirs 
(principalement africains) et asiatiques (principalement les Asiatiques du Sud/Asiatiques du Sud-
Est) sont touchées de manière disproportionnée par le Covid-19, ce qui entraîne de moins bons 
résultats (mortalité et morbidité plus élevées) par rapport aux Britanniques ou Américains blancs. 
Public Health England (en août 2020) a signalé que les Noirs sont 2 à 3 fois plus susceptibles d’être 
infectés par le Covid-19 que les Blancs, après ajustement en fonction de l’âge. Une étude menée 
dans 260 hôpitaux d’Angleterre, d’Écosse et du Pays de Galles a révélé que les personnes d’origine 
noire et sud-asiatique étaient, respectivement, 36 et 28 % plus susceptibles d’être admises en soins 
intensifs, après ajustement en fonction de l’âge, du sexe et de la pauvreté de la zone habitée. Les 
données provenant des unités de soins intensifs ont montré que les personnes issues de groupes 
ethniques noirs et asiatiques représentaient plus de 25 % de toutes les admissions dans le cadre du 
programme Covid-19 (jusqu’à fin juillet 2020), alors qu’elles ne constituent qu’environ 11 % de la 
population totale du Royaume-Uni. Les décès liés au Covid-19 au sein des groupes ethniques noirs 
et asiatiques travaillant dans les établissements de santé au Royaume-Uni étaient encore plus élevés 
(63 %)… Diverses raisons ont été avancées pour expliquer pourquoi les personnes issues de 
groupes ethniques minoritaires noirs et asiatiques sont plus exposées au risque d’infection et de 
mortalité par le coronavirus. Il s’agit notamment de facteurs sociodémographiques, de problèmes de 
santé sous-jacents, de ménages surpeuplés, de la vie dans des zones défavorisées, de la difficulté 
d’accès aux soins de santé en raison de la barrière de la langue, de modes de vie malsains et de 
l’exécution de tâches essentielles ou de soins de santé de première ligne “à haut risque”. Cependant, 
les recherches suggèrent que, même après ajustement en fonction de l’âge, du sexe, du mode de vie, 
des facteurs socio-économiques, des barrières linguistiques, des conditions de santé et d’invalidité 
déclarées, les personnes issues des groupes ethniques noirs et asiatiques sont toujours plus 
susceptibles d’être infectées et de mourir du Covid-19 que les personnes blanches. Au Royaume-
Uni, les données montrent que les décès liés au Covid-19 étaient 1,9 fois plus élevés chez les Noirs 
et 1,6-1,8 fois plus élevés chez les Asiatiques que chez les Blancs, après ajustement en fonction de 
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l’âge, des caractéristiques socio-économiques et des mesures de santé/d’invalidité autodéclarées… 
En explorant ces déterminants sanitaires et sociaux de l’inégalité dans les minorités ethniques, les 
différences dans d’autres facteurs tels que les faibles niveaux de vitamine D n’ont pas été abordées 
de manière adéquate. La carence en vitamine D constitue un facteur de risque potentiel pour le 
Covid-19.” (22) 

Au début des années 1970, alors que j’étais étudiant à la faculté de nutrition de John Yudkin à 
l’Université de Londres, on m’a appris que les personnes venant de régions plus ensoleillées du 
monde et s’installant au Royaume-Uni étaient plus susceptibles de souffrir d’une carence en 
vitamine D en raison du climat britannique et que cela pouvait avoir un impact sérieux sur leur 
santé. Un demi-siècle plus tard, je me demande pourquoi cette information vitale concernant la 
vitamine du soleil n’a pas été communiquée au personnel du NHS et des maisons de soins du 
groupe BAME qui combat le Covid-19 en première ligne. Tant de vies auraient pu être sauvées 
grâce à ce conseil simple et judicieux. 

Dans l’émission de Chanel 4 ” Le Covid est-il raciste ? “, le présentateur, le Dr Ronx Ikharia, a 
souligné que 100 % des patients britanniques décédés à cause du Covid-19 appartenaient au groupe 
BAME. Comment est-il possible que des patients meurent par manque des connaissances les plus 
élémentaires sur leur besoin en vitamine D ? Est-ce à cause d’une résistance obstinée des autorités 
de régulation médicale à accepter la valeur de la vitamine D pour la prévention du Covid-19 ou 
parce que les vitamines ne sont pas considérées comme importantes dans le cadre de la formation 
médicale ? 

Si la vitamine D était distribuée à la place du vaccin, les autres 
pathologies diminueraient 

La véritable tragédie de la pandémie est que des millions de décès à travers le monde auraient pu 
être évités si, à l’été 2020, le Covid-19 avait été reconnu comme une maladie due à une carence en 
vitamine D. L’incidence d’autres maladies mortelles aurait également pu chuter. Le Covid-19 
semble être un signal indiquant une carence endémique en vitamine D dans le monde entier, qui est 
responsable d’une foule d’autres maladies inflammatoires. “Il a également été démontré que la 
carence en vitamine D est corrélée à l’hypertension, au diabète, à l’obésité et à l’origine ethnique – 
autant de caractéristiques associées à un risque accru de Covid-19 sévère.” (14) 

Le ministre britannique de la santé veut utiliser la vitamine D pour le 
Covid-19 mais le NICE dit NON 

Au Royaume-Uni, les députés et les ministres se sont inquiétés de savoir pourquoi les preuves 
cliniques liant le Covid-19 à une carence en vitamine D n’avaient pas été portées à la connaissance 
du gouvernement par leurs conseillers scientifiques et médicaux. (23) Lorsque David Davis MP a 
présenté au ministre de la santé les preuves disponibles, Matt Hancock, a approché Public Health 
England (PHE) et le National Institute for Health and Care Excellence (NICE) – les organismes 
chargés de conseiller le gouvernement britannique sur la façon de s’attaquer à la pandémie – 
demandant pourquoi il n’avait pas été informé que la vitamine D pouvait sauver des milliers de 
vies, la réponse a été “preuves insuffisantes”. (24) 

Compte tenu du volume de preuves disponibles, la réponse semble être intransigeante, d’autant plus 
que l’insuffisance de preuves n’avait jamais été un problème dans la pandémie. Dans l’urgence de 
trouver une solution, les vaccins du coronavirus ont été déployés sans les années d’essais 
normalement requises pour les nouveaux vaccins afin de fournir des preuves suffisantes de leur 
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efficacité et de leur sécurité. Il semblerait qu’il y ait deux ensembles de règles, l’un pour les 
vaccins, l’autre pour les vitamines. S’il n’y avait qu’un seul ensemble de règles, le volume de 
preuves en faveur de la vitamine D, disponible à l’automne 2020, aurait été suffisant pour que ceux 
qui conseillent le gouvernement recommandent que tout le monde prenne un supplément de 
vitamine D pendant la période hivernale, comme mesure de précaution pour sauver des vies et 
épargner le NHS avant le déploiement des vaccinations. Cela aurait pu éviter le troisième 
confinement et sauver des dizaines de milliers de vies. Mais aucun conseil général de 
supplémentation en vitamine D, pour se protéger contre le Covid-19, n’a été donné. 

Le déploiement de la vitamine D est trop lent et trop tardif pour prévenir 
la vague hivernale de Covid-19 

Avec le soutien de Public Health England, Matt Hancock a proposé de la vitamine D à 3,5 millions 
de personnes parmi les plus vulnérables, mais il n’a pas été autorisé à mentionner le lien entre la 
vitamine et le Covid-19. La vitamine a été distribuée en janvier 2021, à raison de 400 UI par jour au 
minimum, afin de compenser la perte d’exposition au soleil lors du premier confinement. C’était 
trop peu, trop tard. Un avertissement a été donné pour ne pas dépasser la dose de 400 UI, 
insuffisante pour les personnes âgées – la majorité du groupe vulnérable – qui ont besoin d’un 
minimum de 800 UI par jour. La limite supérieure de sécurité de la vitamine D a été fixée à 4000 UI 
par jour. Ce chiffre est arbitraire car une étude menée sur 10 ans auprès de 20 000 personnes a 
montré qu’une dose quotidienne de vitamine D dix fois supérieure à ce chiffre était sans danger. 
Une seule personne a montré des signes de toxicité de la vitamine D lorsque des doses quotidiennes 
de 50 000 UI pendant 3 mois ont été administrées.(25) Compte tenu du niveau des effets 
indésirables des vaccins du coronavirus, cela reflète la résistance obstinée à déployer la vitamine D 
dans la pandémie de Covid. (1) (26) 

La principale préoccupation concernant la prise de niveaux élevés de vitamine D est la calcification 
des tissus mous. Cependant, cette mauvaise orientation du calcium a été liée à une carence en 
vitamine K. (27) 

La vitamine D est sans danger à haute dose 

Il est évident que des doses de vitamine D supérieures à 4000 UI sont sûres car il a été démontré 
que 30 minutes d’exposition du corps entier au soleil de midi, en plein été, en Norvège, génèrent 
l’équivalent de la prise de 10 000 à 20 000 UI de vitamine D par voie orale.(27) Et pour ceux qui 
s’inquiètent du danger de cancer de la peau dû à l’exposition au soleil, les bénéfices de la 
production de vitamine D dépassent de loin les dangers des mélanomes : 

“Les avantages pour la santé des UVB solaires sont bien plus importants que les effets néfastes 
représentés par les taux de mortalité liés au mélanome et au CSNM (cancer de la peau sans 
mélanome). La conclusion de cette étude est similaire à celle d’un rapport commandé par 
l’Organisation mondiale de la santé : “L’exposition aux UV (rayonnements ultraviolets) contribue 
peu à la charge de morbidité mondiale, causant une perte annuelle estimée à 1,6 million d’AVCI 
(année de vie corrigée de l’incapacité), soit 0,1 % de la charge de morbidité mondiale totale. Une 
réduction de l’exposition mondiale aux UV à des niveaux très bas pourrait entraîner une charge de 
morbidité annuelle nettement plus importante, soit 3,3 milliards d’AVCI. Les avantages pour la 
santé des UVB solaires sont beaucoup plus importants que les effets négatifs représentés par les 
taux de mortalité liés au mélanome et au CSNM. La conclusion de cette étude est similaire à celle 
d’un rapport commandé par l’Organisation mondiale de la santé : ” L’exposition aux rayons UV 
contribue de façon mineure à la charge de morbidité mondiale, causant une perte annuelle estimée à 
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1,6 million d’AVCI, soit 0,1 % de la charge de morbidité mondiale totale. Une réduction de 
l’exposition mondiale aux rayons UV à des niveaux très bas pourrait entraîner une charge de 
morbidité annuelle nettement plus importante, soit 3,3 milliards d’AVCI “(28). 

La vitamine D prévient la progression des cancers 

Dans un essai clinique impliquant près de 26 000 personnes, sur une période de cinq ans, certaines 
ont reçu 2000 UI de vitamine D par jour tandis que d’autres ont reçu un placebo. L’étude a montré 
que la probabilité de contracter des cancers malins qui se propagent ( métastase), comme les 
mélanomes de la peau, était réduite de 38 % chez les participants non obèses qui prenaient de la 
vitamine D par rapport au groupe témoin et aux participants obèses. (29) (La vitamine D étant 
liposoluble, elle a tendance à se perdre dans les tissus adipeux. Les personnes en surpoids ont 
besoin de niveaux plus élevés que les personnes de poids normal pour obtenir le même bénéfice). Il 
semblerait que le danger de contracter un cancer de la peau par l’exposition au soleil soit atténué 
par l’action de la vitamine D générée par l’exposition au soleil. 

L’exposition limitée au soleil, suffisante pour la production de vitamine D, devrait être insuffisante 
pour endommager la peau, ce qui dépend du type de peau. Les personnes ayant une peau claire qui 
brûle facilement peuvent se baigner dans un soleil fort sans crème solaire pendant de courtes 
périodes. Les personnes à la peau bronzée sont en sécurité au soleil pendant une période plus 
longue. Les personnes à la peau foncée ont besoin de beaucoup plus de temps au soleil pour 
augmenter leur taux de vitamine D. 

Les confinements renforcent le Covid-19 en privant les gens de la 
lumière du soleil 

Conseiller aux gouvernements d’enfermer les populations dans leurs maisons, alors que des études 
cliniques montraient que les gens avaient besoin de sortir et de s’exposer au soleil pour se protéger 
du Covid-19, n’était rien de moins qu’une action criminelle de la part des autorités sanitaires et de 
santé publique. 

Notre besoin d’exposition au soleil pour développer la vitamine D peut être apprécié dans le 
contexte de notre évolution. Nous avons évolué pour vivre au soleil et non dans des habitations. Les 
maisons, les usines, les bureaux, les véhicules et le fait de s’habiller de la tête aux pieds nous 
privent de soleil. Et si nous nous exposons au soleil, l’évolution n’a pas prévu de crème solaire. 
Sans un ensoleillement adéquat ou une supplémentation en vitamine D, la sélection naturelle 
pourrait nous anéantir. 

Un argument de poids pour poursuivre les autorités sanitaires pour 
crimes contre l’humanité 

Des études ont révélé que la majorité des patients atteints du Covid sont déficients en vitamine D 
(30) et un nombre croissant d’essais cliniques ont montré que l’utilisation de doses régulières allant 
jusqu’à 60 000 UI de vitamine D chez les patients hospitalisés pour le Covid-19 réduira le taux de 
mortalité (31) (32) et d’autres essais cliniques sont en cours (33) mais il existe un danger que les 
études cliniques soient ignorées car de nombreuses études et essais cliniques en faveur de la 
médecine nutritionnelle ont été sous-estimés depuis les années 1920. C’est à cette époque que, au 
nom de la philanthropie, John D. Rockefeller a réussi à détourner l’enseignement médical de 
certaines disciplines, comme la nutrition, au profit de la “médecine scientifique”, ce qui a conduit à 
la pharmacologie et, finalement, à la nanotechnologie qui sous-tend les vaccins du coronavirus. Un 
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siècle plus tard, nous payons encore le prix de sa stratégie commerciale consistant à vendre du 
pétrole pour fabriquer des médicaments. (34) 

L’industrie pharmaceutique Big Pharma et les investisseurs “philanthropiques” qui la soutiennent 
sont très puissants. Pour eux, la carence en vitamine D peut être une vérité gênante à un moment où 
le Covid-19 représente une opportunité sans précédent de déployer les vaccins nanotechnologiques 
dans lesquels ils ont largement investi. Est-il possible qu’ils aient “influencé” les régulateurs du 
secteur pharmaceutique pour qu’ils ignorent les preuves cliniques soutenant la vitamine D dans la 
prévention et le traitement du Covid-19 ? 

Les preuves de la vitamine D ont-elles été cachées au gouvernement britannique ? Le défi lancé par 
Matt Hancock au NICE et au PHE d’expliquer pourquoi on ne lui a pas dit que la vitamine D 
pouvait sauver des milliers de vies, le laisse penser. Si c’est le cas, il pourrait y avoir un cas prima 
facie pour poursuivre le NICE et d’autres autorités de réglementation médicale pour ne pas avoir 
recommandé une supplémentation universelle en vitamine D, avant le déploiement des vaccins à 
l’automne 2020 comme mesure de précaution pour éviter le pic anticipé d’une deuxième vague de 
Covid-19 en janvier 2020. Les informations disponibles avant septembre 2020 étaient suffisantes 
pour justifier cette action, surtout si l’on considère que les résultats d’un essai clinique contrôlé par 
placebo, suggérant que la vitamine D peut réduire significativement les décès dus au Covid-19, bien 
qu’il s’agisse d’une étude pilote, ont été publiés en ligne le 29 août 2020 (35). 

L’incapacité des conseillers médicaux du gouvernement américain à agir en faveur de la 
supplémentation en vitamine D a entraîné la mort de dizaines de milliers de personnes des deux 
côtés de l’Atlantique au cours de l’hiver 2020/21. Au lieu d’encourager la prise de vitamine D 
protectrice, la FDA (Food and Drug Administration) y a fait obstacle. La FDA a demandé à un 
tribunal fédéral américain d’ordonner à une entreprise de Géorgie de cesser de vendre de la 
vitamine D comme moyen de prévention ou de traitement du Covid-19. (36) 

Au lieu de recommander la vitamine D comme solution provisoire jusqu’à ce que les vaccinations 
soient déployées, le NICE, la FDA et les autorités de réglementation des médicaments de l’UE ont 
exclusivement encouragé le programme de vaccination contre le coronavirus, ce qui, à long terme, 
pourrait alourdir la charge sanitaire. En outre, la politique de vaccination a ajouté des milliers de 
milliards à la charge fiscale des citoyens des deux côtés de l’Atlantique. Seuls Big Pharma et 
l’industrie biotechnologique, ainsi que leurs investisseurs “philanthropiques”, y trouvent leur 
compte, car les preuves cliniques en faveur de la vitamine D suggèrent que nous pouvons vaincre 
Covid-19 avec le soleil d’été, et le soleil est gratuit. 

Si tout cela est vrai, la tactique de Big Pharma et de ses investisseurs ne serait rien de moins que du 
bioterrorisme. La propagande incessante du Codid-19 a terrorisé la population alors qu’en réalité, la 
maladie a révélé la carence endémique en vitamine D dans la société. Si cette carence avait été 
corrigée, le virus aurait pu traverser la population comme un simple rhume ou une grippe bénigne 
et, dans son sillage, non seulement le Codid-19 mais aussi le diabète de type 2, le cancer, les 
maladies cardiaques et une foule d’autres maladies auraient pu diminuer. 

Résumé 

Au lieu de faire le plein de vitamine D, la grande majorité des gens dépendent désormais 
entièrement des vaccins pour se protéger du Covid-19. Si nous restons les bras croisés et ne faisons 
rien, ils seront entraînés plus profondément dans le cycle des médicaments et des vaccins de Big 
Pharma qui augmentent les niveaux de maladie et de décès au lieu de les réduire. Comme des 
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moutons gardés par le grand fermier, l’humanité est à la merci de l’anticipation par Big Pharma des 
retours massifs de l’opération vaccinale. Bill Gates a ouvertement proclamé qu’il espérait un retour 
vingt fois supérieur à son investissement de 10 milliards de dollars dans les vaccins, soit 200 
milliards de dollars (37). Une bonne partie de cette somme proviendra du budget du NHS, la 
population britannique faisant la queue pour recevoir son vaccin annuel. Le coronavirus est connu 
pour faire muter de nouvelles souches. Personne ne sait avec certitude s’il est apparu à la suite 
d’une mauvaise manipulation d’animaux sauvages sur les marchés alimentaires chinois ou dans un 
laboratoire, mais une chose est sûre, chaque mutation du coronavirus profitera aux profits des 
vaccinations répétées nécessaires pour le vaincre. 

L’industrie pharmaceutique internationale doit être démasquée ainsi que ses agents et ses 
investisseurs doivent être traduits en justice et tenus responsables des décès et des dommages 
collatéraux causés depuis la première vague de Covid pour avoir tourné le dos aux preuves de 
l’efficacité de la vitamine D contre Covid. Si Big Pharma a des agents au sein du NICE, de la FDA 
et d’autres organismes de réglementation médicale similaires ailleurs dans le monde, ils doivent être 
démasqués. Toute personne à la solde de Big Pharma qui influence le gouvernement devrait être 
obligée de déclarer ses intérêts. En Colombie, les barons de la drogue soudoient des fonctionnaires 
corrompus. En Europe et en Amérique, Big Pharma octroie de somptueuses subventions de 
recherche aux universités et les professeurs sont maintenus dans leurs griffes par de généreux postes 
de consultants. Le pouvoir de Big Pharma doit être limité. 

Grâce au Covid-19, le jour viendra peut-être où les nutritionnistes d’aujourd’hui deviendront les 
médecins de demain. L’histoire pourrait considérer l’arrivée du coronavirus comme une bénédiction 
plutôt qu’une malédiction, car il pourrait être le catalyseur d’un changement qui mettrait fin non 
seulement au Covid-19, mais aussi au diabète, aux maladies cardiaques et au cancer, qui ont été les 
principales causes de maladie et de décès dans les pays développés pendant la majeure partie du 
siècle dernier. La leçon que nous devrions tirer du Covid-19 est que la médecine allopathique ne 
devrait être utilisée qu’en dernier recours et que la nature devrait être autorisée à redevenir la source 
de la santé. Le fardeau de la maladie sera allégé des épaules de l’humanité lorsque nous reviendrons 
à la raison qui consiste à considérer le soleil, l’air frais, l’eau propre, l’exercice et une bonne 
alimentation comme la source de notre bien-être. 

Le professeur Roger Seheult explique le lien entre la vitamine D et le Covid-19 (en anglais) : 
https://www.youtube.com/watch?v=ha2mLz-Xdpg 
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