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La surveillance des eaux usées pourrait constituer un signal précoce pour aider a la
gestion de la pandémie. En effet, outre une prophylaxie efficace en cas de
préexposition, ou des traitements thérapeutiques, I'outil le plus important est la

capacité d’identifier rapidement les personnes infectées et potentiellement

contagieuses. L'anxiété de la population concernant 'augmentation des cas
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détectés, et I'interprétation qu’il faut en avoir pourraient étre résolues par un nouvel
outil épidémiologique développé et affiné par des scientifiques de I'environnement

au cours des 20 dernieres années : I'épidémiologie des eaux usées.

Développée dans le cadre de 2 réseaux de surveillance (OBEPINE et COMETE), cette
nouvelle approche permettrait d’aplanir les difficultés a diriger efficacement les
ressources de santé publique essentielles pour contenir, contrdler ou atténuer la

transmission, et fournir une précieuse aide a la décision des politiques publiques [1, 2].

Plusieurs indicateurs sont actuellement
utilises pour evaluer le niveau de circulation
du virus dans les populations

. Les données cliniques, mais actuellement la majorité des porteurs du virus
manifeste des signes cliniques tres faibles 8 modérés, et la maladie reste difficile a
détecter en raison de signes non spécifiques le plus souvent.

e Les tests RT-PCR qui posent actuellement des problémes de sensibilité et
spécificité ne permettant pas d’utiliser cet indicateur de facon fiable et robuste

« Lincidence (hombre de tests positifs sur nombre de tests totaux) ne détecte que
les cas dans la population testée, et pas dans la population générale

« Le nombre quotidien de nouvelles hospitalisations, entrées en réanimation et

déceés

Toutefois, les tests diagnostiques, non seulement longs et colteux, n’ont jamais été
destinés a une surveillance de masse. De plus, la sensibilité et la spécificité des tests

actuellement homologués posent probleme [3].

La surveillance des eaux usées a été une stratégie couronnée de succeés pour suivre
les marqueurs chimiques et biologiques de I'activité humaine [4, 5, 6]. Actuellement,
diverses études ont détecté de ’ARN du SRAS-CoV-2 dans les eaux usées dans le
monde entier avec une grande sensibilité [7, 8, 9,10, 11, 12, 13], c’est-a-dire quelques
jours seulement aprés I'identification du premier cas humain de Covid-19 dans un
pays [14]. « Depuis le 20 juin, la circulation du SARS-CoV-2 a repris progressivement :
on a vu réapparaitre des charges virales plus importantes dans les eaux usées, mais a
un rythme beaucoup plus lent que lors de la premiére vague », observe aupres du «
Quotidien » le Pr Vincent Maréchal, virologue a Sorbonne Université, initiateur du

réseau OBEPINE ((Observatoire épidémiologique dans les eaux usées).

Cette technique agrége les informations sur la santé au niveau de la totalité de la
population, indépendante des biais associés a la notification des cas par test
individuel RT-PCR. En outre, la surveillance des eaux usées (c’est-a-dire la surveillance

des maladies via les effluents humains) fournit un échantillon impartial de la
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population infectée, y compris les individus asymptomatiques.

Les intéréts de la détection du SARS-CoV-2
dans les eaux usées sont multiples

« Approche complémentaire a la surveillance épidémiologique conventionnelle.

« Diminution de la demande de tests individuels

« Détection en temps réel de I’évolution de I'épidémie

« Aide a la décision en matiere de politiques publiques sanitaires.

« Détermination de la population non infectée

« Surveillance de la variation génotypique du SARS-CoV-2.

« Renforcement de la transparence et désamorcage des controverses éventuelles.
« Amélioration des connaissances en termes d’épidémiologie des maladies

infectieuses.

La surveillance des eaux usées représente un complément précieux aux approches
cliniques. Relativement peu colteuses et faciles a collecter, la surveillance des eaux
usées peut offrir une vue en temps réel et rentable de la santé d’'une communauté,
indépendante des biais associés a la notification des cas, y compris dans les pays a

faibles revenus.

Gestion de la pandémie, a retenir

« La surveillance des eaux usées permet de détecter de ’'ARN du SRAS-CoV-2 dans
les eaux usées

« La surveillance des eaux usées fournit les informations sur la santé de la totalité de
la population, indépendante des biais associés a la notification des cas par test
individuel RT-PCR.

« Relativement peu colteuse et facile a collecter la surveillance des eaux usées

pourrait fournir une précieuse aide a la décision des politiques publiques.
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